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PRATIQUE DES ACTIVITES NAUTIQUES A L’ECOLE

ATTESTATION DE REUSSITE AU TEST ANTI-PANIQUE
ECOLE : 
………………………………..

CLASSE :
………………………………..


EFFECTIF : …………

NOM DE L’ENSEIGNANT : …………………………………………………...

NOMBRE DE TESTS REUSSIS :
……. 

DESCRIPTIF DU TEST

Le parcours est réalisé dans la partie d’un bassin ou d’un plan d’eau d’une profondeur au moins égale à 1,80 m. Les élèves sont habillés (vêtements propres, tee-shirt et si possible pantalon léger) et équipés d’un gilet de sauvetage.

L’élève doit être capable de réaliser sous forme de parcours :
1. Entrer dans l’eau par chute arrière, à partir d’un tapis disposé sur l’eau (avec immersion complète).

2. Se rééquilibrer calmement et rester sur place pendant 3 secondes minimum.

3. Parcourir un trajet de 20 m pour rejoindre le bord en passant sous une ligne d’eau posée et non tendue.

· Le test n’est pas réussi si :

· Un mouvement de panique est observé après la chute dans l’eau ;
· les distances de nage ne sont pas réalisées ;
· s’il y a absence ou refus d’immersion.

NOMS ET PRENOMS des élèves ayant réussi le test ci-dessus :

	  1
	16

	  2
	17

	  3
	18

	  4
	19

	  5
	20

	  6
	21

	  7
	22

	  8
	23

	  9
	24

	10
	25

	11
	26

	12
	27

	13
	28

	14
	29

	15
	30


La mise en œuvre du présent test nautique est conforme à celle qui figure dans le projet pédagogique de la piscine ou conforme à l’avenant établi entre le CPC EPS référent et le chef de bassin.

Date du test :





Piscine de :

Le Chef de bassin ou le MNS


     L’enseignant
                           

L’I.E.N. de la circonscription


